5.012 - Polievka cicerova

Kategoria: Polievky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25
Cicer kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,2 2,2 2,5 2,5
Olej kg| 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,25/ 0,25 0,3 0,3
Muka hladka kg| 0,25/ 0,25 0,3 0,3 0,35/ 0,35 0,4 0,4
Korenie nové kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Cibura kg 0,2| 0,17 0,25| 0,21 0,3| 0,25 0,4| 0,34
Paprika cervend mleta kg| 0,02/ 0,02 0,03] 0,03] 0,03 0,03 0,05 0,05
Cesnak kg| 0,04/ 0,03] 0,05/ 0,04] 0,05/ 0,04 0,08/ 0,07
Ochucovadlo kg 0,05| 0,05| 0,05 0,05 0,06/ 0,06
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Petrzlenova viat kg| 0,05/ 0,03] 0,07| 0,05 0,1| 0,07 0,1| 0,07
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 200 220 250
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:
Suchy cicer preberieme, umyjeme, namoc¢ime do vody. Prilejeme vodu a uvarime do mékka, pridame nové korenie. Na ¢asti tuku
spenime ocistend, pokrajand cibufu. Zahustime paprikovou zaprazkou, dochutime ocistenym, rozotrenym cesnakom, solou,
ochucovadlom a povarime 20 mindt. Umytd, na drobno pokrajanu petrzlenovu viat vkladdme do mis s polievkou pred podavanim.

Mézeme podavat so zavarkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 82 341 3,35| 0,00 22| 10,9| 30,1 1,20 1,2 1,90
B: 102 425 | 4,10| 0,00 29| 135 368 1,40 2,1 2,30
C:| 124 517 | 4,97 | 0,00 36| 16,3| 443 1,70 2,7| 2,80
D:] 143 599 | 5,70 0,00 43| 18,7| 50,4 1,90 29| 3,30




